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季節の野菜を使っ
た料理を教えてい
ただけると嬉しい
です。

Mさん

今月号から「き ずなキッチン」
コ ー ナ ーを設けました。食育ソム
リエの資格を持つJA職員が旬の
農産物を使ったレシピを紹介し
ます。ぜひ作ってみてください！

17きずなぇ7 廿

れんげ咲く
一志町水谷賢次さん
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  

山里の田んぽで、 ピンク色の
絨毯を広げたようなれんげの
花が咲いています。 日本の農
村の春を彩る原風娯を感じま
す。 （後方は矢頭山です）

尾長鶏
美杉町森谷正己さん

地域が広くなった
の で 、 それぞれの
見所や風景なども
知りたいです。

0さん

皇帝ダリア
白山町 三宅征子さん

地域の出来事について「きずな」
を始め 、 WebサイトやSNS等を
通じてた く さ んお届けして い き
ま す ！ま た「み え なかギャラ
リ ー 」では皆さまからの投稿を
もとに誌面を作っています。地元
の写真を ぜひご投稿ください)

合併おめでとうご
ざいます。さらに便
利で使いやすい」A
を願っております。

Tさん
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令和2年9月28日生まれ
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明る＜朗らかに元気を与える子に育ってね。

お便り

BOX 

感想ハガキから
抜粋しています。

ありがとうございます。これから
も皆さまとの対話を大切にし 、 よ
り身近な存在と なる よう努めま
す。よろしくお 願い致します。

魚座 全体運／厳し い状況は次第に改善の兆しを見せてきます。手間と時間のかかる方法が結果的には最善、 最短の予感です
2/19-3/20 健康運／楽しく体を動かせる 体操がお勧め 幸運の食べ物／オクラ

先月号の答え

A B C D E 
『コドモノヒ』

＊

ちょっと怖がりな性格。柴犬と猫も飼っているので、 3匹で仲良く
しています。朝晩散歩に行くおかげでいい運動になっています。

二重マスの文字をA~Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

― 

アリス 年／ダックスフント

畢夕〒のカギ

1新しい が衆議院を通過した
4南の島に生えていそうな木
6水を引き入れ、 稲を植えます
7傘や長靴、レインコ ー トなどのこと
8船が進む方向を定める装置

10火を通していません
11酔った人がフラフラと歩く様子
13奈良公園にたくさんいます
14アサガオが伸ばして巻き付ける物
16 月がなくて真っ暗。

にカラス、 のちょうちん
17古池や—飛び込む水の音（芭蕉）
1 9  6月の第3日曜日は の日です
20ささみや手羽 、 砂肝などの部位があります

ォ

疇ヨコのカギ

1 お尻が光る水辺の虫
2 手相占いで恋愛 を見てもらった
3 「森のバター 」の異名がある果実
4桃やブドウの収穫量が日本一である県
5ギリシャ文字の第18番目の文字。

こ 、 6と書きます
9独り立ちしています

11こっちを通ると早く着くよ！
12石灰は土壌を 性に傾けます
13オルカと呼ばれる生き物
1 5傘の先からポタポタ落ちます
18口の大きな爬虫（はちゅう）類

-クロスワードクイズ必要事項をご記入のうえ、 下記の宛先へご応募ください。正解者の中から70名様に
応募方法 野菜の詰め合わせをお送りします。 ※ご応募でご記入いただきました個人情報は、プレゼント発送および当広報誌への掲載、

� � 
並びに広報に関する統計以外には使用しません。 ※当選発表は発送をもって代えさせていただきます。

― ―---―◆郵送 ◆Eメール
宛 先 〒515-0205 松阪市豊原町1043-1 kouhou@mienaka.jamie.or.jp 

ー JAみえなか 企 広報課『きずな』係 件名：きずな6月号

●クロスワ ー ドクイズ必要事項
①氏名・ふりがな ②年齢 ③住所 ④電話番号 --;;:;; 2021年締切
⑤クイズの答え ⑥本誌、JAへのご意見ご感想など ―-- 7 月 10日（土）消印有効

野菜の

詰め合わせ
10名様

※写巽はイメ ー ジです。

＾＂v 水瓶座 全体運／大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へと向かいます
“' 1/20~2/18 健康運／無理な動きは控えて。腰痛やけがに注意を 幸運の食べ物／ジュンサイ £きずな 16 

090-kikaku6
長方形



kikaku111
テキストボックス
土日午後、祝日




