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◆健康ウォーキング
美杉森林セラピー 君ケ野ダム湖畔コース

松阪機殿 神宮への織物奉納地コース

◆健康講話 歯科衛生士さんの口腔ケア

◆コミュニケーションスポーツ カローリング

◆減塩料理教室 乳和食をもっと知ろう！

TEL：0598-28-8814 FAX：0598-28-2221

★参加してスタンプ３個を貯める
と、農協全国商品券５００円

をゲット（使用期限なし）

健康倶楽部
参加者募集

ご自身の生活を見つめなおすプログラム

詳しくは をご確認ください。

地域のみなさまへ

申込方法

企画内容

知っておきたい

栄養・食生活の

健康に繋がる

ヒントが沢山！

ＪＡみえなか ふれあいの里くしだ 所在地：松阪市櫛田町647-2（担当：橋本・高木・森岡）



令和5年度 健康倶楽部 開催日程

ＪＲ名松線で行く

森林セラピー

君ケ野ダム湖畔コース

約6.0km

1.歯科衛生士さんの

口腔ケア

2.カローリング大会

松阪機殿コース
約6.4㎞ 約2時間

「乳和食」
をもっと知ろう！

午前の部

午前の部

午後の部

午後の部

10

月

★お申し込みは、募集期間内に電話またはＦＡＸにてお申込みください。受付終了後、詳しい案内を送付させていただきます。

ＴＥＬ：0598-28-8814 ＦＡＸ：0598-28-2221
ＪＡみえなか ふれあいの里くしだ 担当：橋本・高木・森岡

090-kikaku4
テキストボックス



定員に達したため募集を終了しました




