
ＪＡみえなか女性組織連絡協議会

・・・あなたもＪＡの女性組織で
一緒に活動してみませんか？・・・

会員のニーズ・やりたい事で決定した
きらきらと魅力ある講座です！

皆様の趣味の時間の充実をお手伝いします♪

友好会員

無料

※参加費別途

きらきらの会
各講座

500円
※参加費別途
年会費を第１回

開催時に集金いたします。

申込書（中面）をJAみえなかくらしの活動課

または最寄りの支店までご提出下さい。
※前年度加入の方で、今年度も継続を希望される方も、

申込書にてお申込み下さい。

開催場所は主に津市庄田町2383「キッチンスタジオみちゅらる」

津市一志町日置80「ふれあいセンター」

津市一志町大仰369-1「ふれあいの場おおい」となります。

６月以降
順次開催予定

お申込み締切日 令和６年３月２９日（金）

問い合わせ先

感染症などの場合は活動を中止とすることがございます。

ご理解の程、よろしくお願いいたします。

※定員人数は中面をご確認ください。昨年より開催数を増やし、より多くの方に

ご参加いただけるようにいたしました。ですが、それを超えるような応募が

あった場合は、抽選とさせていただきます。

（案内の発送をもって、結果とさせていただきます。5月初旬頃）

※参加希望は必ず第一希望とはなりません。ご理解よろしくお願いいたします。

※祝日などの場合は開催日を調整させていただきます。

※参加費は各講座ごとに違います。開催案内にてご確認ください。

※個人情報は、運営及び連絡の目的以外には使用いたしません。

※活動写真を広報誌や各種SNSに掲載する場合がございます。

ご理解・ご了承いただきます様、よろしくお願いいたします。

＜ご不明な点等は事務局までお問い合わせください。＞

ＪＡみえなか 企画部 くらしの活動課

〒515-2333 三重県松阪市嬉野田村町840-1

ＴＥＬ0598-48-3930/ＦＡＸ0598-48-3929

JAをよりどころとして、食や農、くらしに

関心のある女性が集まって活動する組織です。

年齢を問わずどなたでもご参加いただけます！



パン教室　申込書 結いの会　申込書
氏 名 氏 名

住 所
〒

住 所
〒

電 話 番 号 電 話 番 号

生 年 月 日 生 年 月 日

☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。 ☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。

洋菓子教室　申込書 太極拳教室　申込書
氏 名 氏 名

住 所
〒

住 所
〒

電 話 番 号 電 話 番 号

生 年 月 日 生 年 月 日

※ハンドミキサーをご持参ください。 ☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。 ☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。

和菓子教室　申込書 ３B体操教室　申込書
氏 名 氏 名

住 所
〒

住 所
〒

電 話 番 号 電 話 番 号

生 年 月 日 生 年 月 日

☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。 ※3B体操協会への入会金+道具代（5,000円程度）が別途必要です。 ☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。

クラフト教室　申込書 家の光料理教室　申込書
氏 名 氏 名

住 所
〒

住 所
〒

電 話 番 号 電 話 番 号

生 年 月 日 生 年 月 日

☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。 ☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。

フラワーレッスンの会　申込書 男の料理教室　申込書
氏 名 氏 名

住 所
〒

住 所
〒

電 話 番 号 電 話 番 号

生 年 月 日 生 年 月 日

☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。 ☐　反社会的勢力ではないことを表明・確約いたします。

日本の伝統である和菓子！
丁寧に教えていただきます♪

 　（６月より毎月第１月・火曜日　午前）
※各１２名ずつ

　★希望の数字を右欄(　)に記入ください。

いろいろなパンを
みんなで一緒に作りましょう♪

　（6月より毎月第３水・木・金曜日　午前）
※各12名ずつ

　★希望の数字を右欄(　)に記入ください。

着物の着付けを会員同士で教え合い
ワイワイと気楽に楽しむ会です♪

　　場所：ふれあいの場おおい（旧大井支店横）

（6月より毎月第1木曜日　午前）

　土を使わないフラワーアレンジメント♪
　可愛いアレンジを楽しく学びましょう♪
　（６月より毎月第2水・木曜日　午後）

※各20名ずつ
　★希望の数字を右欄(　)に記入ください。

クラフトテープを使った手芸です！
できた喜びをみんなで味わいましょう♪
（６月より毎月第４月・火曜日　午前）

※各12名ずつ
　★希望の数字を右欄(　)に記入ください。

運動経験の少ない方でも大丈夫！
深い呼吸とゆったりとした動きで
心身が癒され美容にも効果あり♪

　（６月より毎月第1水曜日　午前）

より健康！よりしあわせに！
対象年齢は幅広く、無理なく道具を使い

健康作りをしましょう♪
（６月より毎月第2水曜日　午前）

家の光協会から秦講師を迎え
コツや知識等を交え、家の光レシピから

季節の料理を教えてもらいます！
（年4回　第４金曜日　午前）

（　7/26、9/27、11/22、2/28　）

※20名　家の光購読者限定

男性の方でも手軽にできる料理を
みんなで楽しく作りましょう♪
（年4回　第４金曜日　午前)

（6/28、8/23、10/25、1/24）

※20名　男性の方限定

白山町「節知」岩田講師に地元の食材
を使ったお菓子を教えていただきます♪
 　（６月より毎月第１木曜日　午後、

第2火曜日　午前）※各１２名ずつ
　　★希望の数字を右欄(　)に記入ください。

＜開催日＞午前①第３水　②第3木　③第3金
＜希望＞ 第１(　　)第２(　　)第３(　　)

＜開催日＞午後①第１木　午前②第２火
＜希望＞ 第１(　　)第２(　　)

＜開催日＞午前　①第１月　②第１火
＜希望＞ 第１(　　)第２(　　)

＜開催日＞午前　①第４月　②第４火
＜希望＞ 第１(　　)第２(　　)

＜開催日＞午後　①第２水　②第２木
＜希望＞ 第１(　　)第２(　　)

＜開催日時＞第４金曜日　AM10：00～

＜開催日時＞第４金曜日　AM10：00～

＜開催日時＞第２水曜日　AM10：00～

＜開催日時＞第１水曜日　AM10：00～

＜開催日時＞第１木曜日　AM9：30～
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